
健
康
な
口
腔
内
と
は
ど
ん
な
口
腔
内
？

　
ご
自
分
の
お
口
の
中
を
鏡
で

じ
っ
く
り
と
診
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？
自
分
で
は
健
康
な
口
腔
内

だ
と
思
っ
て
い
て
も
よ
く
見
て
み

る
と
健
康
な
口
腔
内
で
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
健
康
な
口
腔
内

と
は
ど
ん
な
口
腔
内
で
し
ょ
う

か
？
鏡
を
見
な
が
ら
一
緒
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
歯
茎
の
色
が
薄
ピ
ン
ク
色
で
あ

る
（
歯
茎
の
色
が
真
っ
赤
に
な
っ

て
い
た
り
、
茶
色
っ
ぽ
く
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
）②
歯
と
歯
の
間

の
歯
茎
が
綺
麗
な
三
角
形
で
あ
る

（
歯
茎
が
ブ
ヨ
ブ
ヨ
に
な
っ
て
腫

れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
歯
茎
が
下

が
っ
て
し
ま
い
歯
の
根
元
が
見
え

て
い
ま
せ
ん
か
？
）
舌
で
触
る
と

歯
の
表
面
が
つ
る
つ
る
し
て
い
る

（
表
面
が
ザ
ラ
ザ
ラ
し
て
い
ま
せ

ん
か
？
）③
白
い
歯
で
あ
る

（
歯
に
茶
色
に
色
が
つ
い
て
い

た
り
、
黒
く
な
っ
て
い
る
歯

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
）④
し
っ

か
り
噛
ん
で
お
食
事
が
出
来

る
（
穴
が
開
い
て
い
る
歯
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
歯
が
無
く

な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
動
い
て
い
る
歯

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
お
痛
み

が
あ
る
は
歯
な
い
で
す
か
？
）

⑤
舌
の
色
が
均
一
な
ピ
ン
ク

色
で
あ
る
（
舌
の
上
に
白
く

汚
れ
が
つ
い
て
い
ま
せ
ん

か
？
舌
の
上
に
溝
の
よ
う
な

も
の
が
入
っ
て
い
た
り
、
ぶ

つ
ぶ
つ
が
出
来
て
い
た
り
し

ま
せ
ん
か
？
）⑥
唾
液
が
十

分
に
出
て
粘
膜
が
常
に
潤
っ

て
い
る
（
口
腔
内
が
乾
燥
し

て
い
ま
せ
ん
か
？
唾
液
が
な

か
な
か
出
な
い
事
は
な
い
で

す
か
？
）⑦
粘
膜
が
薄
ピ
ン
ク

色
で
あ
る
（
白
く
な
っ
て
い

た
り
、
赤
く
な
っ
て
い
た
り

し
ま
せ
ん
か
？
で
き
も
の
が

出
来
て
い
ま
せ
ん
か
？
）⑧
歯

周
病
や
虫
歯
に
よ
る
口
臭
が

な
い
（
強
い
口
臭
が
し
て
い

ま
せ
ん
か
？
隣
の
人
に
ハ
ー
っ
と
息

を
吹
き
か
け
ら
れ
ま
す
か
？
）
で
は

次
は
、
自
分
の
生
活
を
振
り
返
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。⑨
歯
磨
き
の
時
に
出

血
が
な
い
（
歯
ブ
ラ
シ
を
当
て
る
と

出
血
し
た
り
痛
み
が
出
た
り
す
る
事

が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
）　
規
則
的
な

生
活
を
送
っ
て
い
る
（
不
規
則
な
生

活
習
慣
で
は
な
い
で
す
か
？
ス
ト
レ

ス
を
溜
め
て
い
ま
せ
ん
か
？
喫
煙
し

て
い
な
い
で
す
か
？
）

　
さ
て
、

当
て
は
ま

る
も
の
は

い
く
つ
あ

り
ま
し
た

か
？
歯
茎

が
腫
れ
て

い
た
り
、

出
血
が
あ
る
時
は
歯
肉
炎
や
歯
周
病

に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
非
常
に
高

い
で
す
。
自
分
で
し
っ
か
り
と
磨
け

て
い
る
つ
も
り
で
も
磨
き
残
し
が

あ
っ
た
り
、
生
活
習
慣
が
不
規
則
に

な
っ
て
い
た
り
す
る
と
口
腔
内
に
は

ち
ゃ
ん
と
現
れ
る
ん
で
す
。
定
期
的

に
鏡
で
自
分
の
お
口
の
中
を
ゆ
っ
く

り
見
る
機
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

健
康
な
口
腔
内
と
は
ど
ん
な
口
腔
内
？

自分の口腔内をじっくり鏡で見てみましょう！
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検索act デンタル
ACTデンタルクリニックの最
新情報はホームページやブロ
グにて毎日更新中 !!

早いもので２月になりました。年末年始と忙しかった分２月は少しは落ち着
くといいなと思っています。今月のさなは何故かビニール袋を被った実家に
いるウニちゃんとのツーショット !! もう最近はバイバイも言ったら分かって
いるのかよくするし、音楽を聞きながら拍手もするようになりました。先月
に増し今月は高速ハイハイで家中の物をひっぱり、お気に入りのスタンドラ
イトを倒して壊していました (泣 ) 笑うと歯も見えるぐらい生えてきたので先
生に虫歯にならないように診察してもらおうと思っている今日この頃です。今月のさなぽん今月のさなぽん

歯医者に行きたくても通院が困難な方へ
歯周病と糖尿病には深い関係があり、歯周
病が糖尿病へ及ぼす影響は歯周病関連細菌
から出される内毒素が、血糖値を下げる働
きのインスリンを作りにくくしてしまうと
いうことです。その結果慢性炎症の歯周病
の存在により、血糖値は上昇、糖尿病のコ
ントロールをますます困難にし、同時に歯
周病も進行していくという悪循環に陥りま
す。逆に糖尿病が歯周病に及ぼす影響は糖

尿病により体を守るマクロファージの機能低下、結合組織コラーゲン代謝異常、血
管壁の変化や脆弱化（細小血管障害）、創傷治癒の遅延などが起こり、歯周病の発症・
進行に影響を与えるというものです。糖尿病があると、歯周病関連細菌に感染しや
すくなり、炎症により歯周組織が急激に破壊され、歯周病が重症化していきます。
相互にリスクファクターである糖尿病と歯周病、両方を予防することが大事です。
罹患した場合は予防と同様に両疾患を同時に治療することをお勧め致します。

『歯周病と糖尿病の関係』
ACTデンタルではご自宅への直接往診も行って
おりますので、お気軽にご相談ください。
ACTデンタルクリニック博多 092-645-2618


