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テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
な
ど
で
「
プ
ラ
ー
ク
」

や
「
歯
垢
」
と
い
う
言

葉
を
よ
く
聞
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
こ
の

二
つ
の
言
葉
は
同
じ
意

味
で
す
。
果
た
し
て
テ

レ
ビ
を
見
て
い
る
皆
様

が
プ
ラ
ー
ク
が
何
な
の

か
ご
理
解
さ
れ
て
い
る

の
か
聞
い
て
み
る
と
、

食
べ
か
す
と
い
う
答
え

が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
こ
の
、
プ
ラ
ー
ク

が
何
で
あ
る
か
を
正
し

く
理
解
さ
れ
る
こ
と
が

こ
れ
か
ら
の
日
本
に
必

要
な
予
防
歯
科
の
文
化

に
繋
が
っ
て
い
く
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
実
は
プ
ラ
ー
ク
は

『
生
き
た
細
菌
の
塊
』

な
の
で
す
。
も
と
も
と

口
の
中
に
は
常
在
菌
が

存
在
し
、
そ
れ
ら
は
皆

さ
ん
の
口
の
中
で
繁
殖

し
、
活
動
し
て
い
る
の

で
す
。
こ
の
細
菌
群
が

虫
歯
や
歯
周
病
を
引
き
起
こ
す
の
で

す
が
、
そ
れ
だ
け
に
は
と
ど
ま
ら
ず

全
身
疾
患
に
も
関
与
し
て
き
ま
す
。

　
お
口
の
中
の
細
菌
が
関
与
す
る
と

考
え
ら
れ
る
代
表
的
な
全
身
疾
患
と

し
て
は
、
誤
嚥
性
肺
炎
、
感
染
性
心

内
膜
炎
、敗
血
症
、虚
血
性
心
疾
患
、

糖
尿
病
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

細
菌
が
血
液
内
に
侵
入
す
る
こ
と
を

菌
血
症
と
い
い
ま
す
。
菌
は
炎
症
を

起
こ
し
た
歯
茎
か
ら
容
易
に
血
管
内

に
侵
入
し
全
身
に
回
り
ま
す
。
血
管

内
に
入
っ
た
細
菌
は
体
の
免
疫
力
で

死
滅
し
ま
す
が
、
高
齢
者
な
ど
抵
抗

力
が
低
下
し
て
い
る
場
合
そ
れ
が
う

ま
く
で
き
ず
に
各
臓
器
に
定
着
し
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
全
身

状
態
が
思
わ
し
く
な
い
高
齢
者
で
は

菌
血
症
か
ら
敗
血
症
に
移
行
す
る
こ

と
も
あ
り
、
心
内
膜
に
付
着
し
た
菌

が
繁
殖
す
れ
ば
感
染
性
心
内
膜
炎

に
、
動
脈
内
膜
に
侵
入
す
る
と
血
管

内
皮
細
胞
を
傷
害
し
て
動
脈
硬
化
を

悪
化
さ
せ
た
り
と
、
様
々
な
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
歯
周
病
菌
が
持
つ

内
毒
素
（
細
菌
の
細
胞
壁
に
含
ま
れ

る
毒
物
）
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を

を
妨
げ
て
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
ま

プラークはあなたの口の中で繁殖している !?

す
。
つ
ま
り
、
口
の
中
が
不
衛
生
で

プ
ラ
ー
ク
が
繁
殖
し
、
虫
歯
や
歯
周

病
に
な
る
と
心
疾
患
や
、
脳
血
管
疾

患
、
糖
尿
病
等
に
か
か
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
定
期
的
な
検
診
を
受
け
、
早
期
発

見
、
早
期
治
療
を
心
が
け
、
毎
日
の

歯
磨
き
で
し
っ
か
り
と
プ
ラ
ー
ク
を

除
去
し
て
、
健
口
生
活
を
始
め
ま

し
ょ
う
！
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検索act デンタル
ACTデンタルクリニックの最
新情報はホームページやブロ
グにて毎日更新中 !!

名古屋　弘子
医療法人イムズ ACTデンタル博多 /歯科助手

明けましておめでとうございます。ACTデンタルに入社
して６年目になります。女子の中では最年長で今ではお
局状態です (笑 ) 訪問歯科の仕事に携わって最初は戸惑う
事もあり正直不安でした。しかし、当時の主任や衛生士
達が優しく指導してくれた事と患者様の笑顔やありがと
うの言葉に癒され、外来では体験出来ないことを沢山学
びました。以前ある施設で診させて頂いていた患者様が
お亡くなりになられ、その時は突然の事でショックでし
た。しかし、ご家族の方が「最後に歯を綺麗にして頂い
てありがとう」と電話を頂いた時は、この仕事をしてい

て少しでも患者様の役に立てる事が出来て良かったと思いました。これからも患者様やご家族の
方に喜ばれる様な仕事して行きたいと思います。今年もACTデンタルを宜しくお願い致します。

明けましておめでとうございます。皆さんはどのようなお正月を過ごされましたか？僕は毎年変わ
らずに除夜の鐘を突き、家族で大晦日から酒を飲み、１日は夕方から毎年恒例の家族で運試しのパ
チンコです。本当にお酒だらけの三が日でした (笑）昨年との違いは結婚したので嫁が隣で飲んで
いるぐらいです。まぁ嫁もお酒が大好きで飲みに飲みまくります (笑 ) しかし若い頃は毎年違うお正
月でしたが、毎年変わらずのお正月を過ごせるのは本当に幸せなことだなと、この年になって思っ
てきました。今年も家族を守り、患者様の笑顔や関係者様の為に仕事を頑張って行こうと思います。

ACT デンタルスタッフ紹介ドクター秀 Zy
じぃ

プラークとは８割が水分、残り２割
が有機物であるといわれています。
有機物の大半は細菌とその代謝物で
あり口腔内の清掃状態によって細菌
が変化し、歯周病や虫歯等の口腔内
疾患や、心疾患、糖尿病、誤嚥性肺
炎肺炎等の全身疾患の原因になるほ
か、口臭も誘発します。

プラークの実態は !?

有機物
20％ 水分 80％

位相差顕微鏡で見たプラーク


